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Juniors F

10h - 12h Contrôle du ballon (TE) Passes (TE)
Réception et conservation du 
ballon (TE) Passes (TE)

Passes (TE) Têtes (TE) Passes (TE) Contrôle du ballon (TE)
Coordination (CO) Tir au but (TE) Dribbles (TE) Dribbles (TE)

13h - 14h Tir au but (TE) Passe décisive (TA) 1:1  - 2:2 (TA) Passe décisive (TA)
Rapidité (CO) Rapidité (CO)

14h15 - 15h15 Forme de jeu (TE/TA) Forme de jeu (TE/TA) Forme de jeu (TE/TA) Forme de jeu (TE/TA)
Passes (TE) Stratégie de jeu Forme de jeu avec N Créativité (TE/TA)

Juniors E

10h - 12h
Réception et conservation du 
ballon (TE) Têtes (TE) Forme de jeu (TE/TA) Contrôle du ballon (TE)
Passes (TE) Passes (TE) Stratégie de jeu Passes (TE)
Rapidité (CO) Souplesse (CO) Tir au but (TE)

13h -14h Forme de jeu (TE/TA) Jeu de pyramide (CO/TE/TA) Passes (TE) Forme de jeu (TA)
Créativité (TE/TA)  Dribbles (TE) Jeu offensif

14h15 - 15h15 Forme de jeu (TE/TA) Forme de jeu (TA) Forme de jeu (TE/TA) Forme de jeu (TE/TA)
Stratégie de jeu Jeu offensif Créativité (TE/TA) Stratégie de jeu

Juniors D Contrôle du ballon (TE) Réception et conservation du ba  Têtes (TE) Dribbles (TE)
10h - 12 h Passes (TE) Passes (TE) Tir au but (TE) Passes (TE)

Têtes (TE) Coordination (CO) Rapidité (CO) Coordination (CO)
Rapidité (CO) Rapidité (CO) Passes (TE)

13h - 14h Forme de jeu (TE/TA) Forme de jeu (TA) Forme de jeu (TE) Jeu de pyramide (CO/TE/TA)
Stratégie de jeu Jeu offensif

14h15 - 15h15 Forme de jeu (TE/TA) Forme de jeu (TA) Forme de jeu (TE/TA) Forme de jeu (TE/TA)
Créativité (TE/TA) Sureffecitf/souseffecitf Stratégie de jeu Form de jeu (TA)
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